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The Command “to Not Kill” Is a Strong Command

Abstract: This article covers a case of premeditated murder that occurred in a Hungarian city fifteen years ago.
The perpetrators were juveniles, and investigations were conducted by the police, prosecutors, psychologists, fo-
rensic psychiatrists, and the court to determine the motive for the crime. However, no root cause was found that
could be understood by human reason. The defendants only cited their annoyance with their third companion’s fri-
endship. The article also discusses emotional intelligence disabilities and antisocial personality disorder. It covers
the criminal verdicts and the reasons for the second-degree civil verdict in the non-pecuniary compensation case
of the murdered 17-year-old boy’s parents. The civil judgment highlights the importance of parents teaching their
children values such as mercy, grace, compassion, and pity as part of moral education. The article also covers the
possibilities of prevention through teaching children skills such as managing their emotions for better frustration
tolerance and anger management.

Keywords: juvenile delinquency, self-serving violence, value system, antisocial personality disorder, relationship
management, teaching conflict management

lsszefoglalo: A cikk egy masfél évtizeddel ezeldtt eqy magyar varosban megtdrtent, elre kitervelten, kiilénds
kegyetlenséggel elkdvetett emberdlés biintettét dolgozza fel, amelynek elkdvetdi fiatalkortak. A blincselekmény
motivumat keresték a renddrok, igyészek, pszichologusok, az igazsagigyi elmeszakértd és a birdsag is. Emberi
ésszel felfoghato kivalto okot nem tudtak felderiteni, a vadlottak kizarélag azt jeldlték meg okként, hogy harmadik
tarsuk baratsaga mar idegesitd volt szamukra. A cikkben sz6 esik az érzelmi intelligencia fogyatékossagairdl, az
antiszocialis személyiségzavarrol. Nemcsak a biintetd itéletek, hanem a meggyilkolt 17 éves fit sziilei nem vagyoni
kartéritési ligyében hozott masodfoku polgari itélet indokolasa is szerepel az irasban. A polgari itélet rogziti, hogy
a sziil6k kotelessége megtanitani gyermekeiknek tébbek kozott az irgalmat, a kegyelmet, a kdnydriletességet, a
szanalmat az erkdlcsi nevelés soran. A cikk foglalkozik tovabba a megel6zés lehetéségeivel, amelyek kozott szerepel
azis, hogy a gyermekek szamara bizonyos készségeket meg kell tanitani. A jobb frusztraciotirés és haragkezelés
érdekében meg kell tanitani az érzelmek kezelését.

Kulesszavak: fiatalkoru hlindzés, 6ncélu erdszak, értékrend, antiszocialis személyiségzavar, kapcsolatkezelés,
konfliktuskezelés tanitasa
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1. Bevezetes

Aqunioi Szent Tamads irja, hogy a gyermekek a sziileiktél kapjak a létet, a taplalé-
kot és a nevelést. A sziil6knek kell megtanitaniuk a gyermek szamara az ,,Ur félelmét”
és a ,minden biintdl valo tartézkoddst”. A gyermeket nemcsak testi, hanem szellemi és
lelki taplalékkal is el kell 1atni. Az erkélcsi nevelés is elengedhetetlen része egy gyer-
mek felnevelésének, az anyagi sziikségletek biztositdsa mit sem ér a helyes értékrend
kozvetitése nélkil.

»A ‘ne olj’ parancsa erds parancs, mert az emberi élet és méltosag feltétlen tiszteletébdl,
VEgsd soron a szeretethdl forrdasozik. Az élet tisztelete abszolut, érinthetetlen és sérthetetlen
érték, amely az erkélcsi nevelés centralis eleme, a kiskoriu gyermekek szocializdloddsdanak, ér-
zelmi intelligenciaja kialakuldsinak kozponti magja. Ha ez az erkélcsi alapérték, és a hozzd
kapcsolodo erények, mint az irgalom, a kegyelem, a konydriiletesség, a szanalom, a megrendii-
lés és a josag oly mértékben hidnyzik a kiskoriuakbdl [...]”,> hogy az emberoélés elkdvetdive
teszi 6ket, ott a szlil6ket sulyos felel6sség terheli a helyes erkolcsi és csaladi nevelés
kapcsan. Nagy jelent6ségii a polgari tigyben hozott masodfoku itélet, hiszen kimondja
a szilok felel¢sségét abban, hogy gyermekiik nevelése soran alapveté nevelési hibakat
vétettek, ami elvezetett gyermekeik masok irant érzéketlen, k6zombos magatartasa-
hoz, végiil pedig a kegyetlen 6lési cselekményhez. Az igy l1ényege, hogy miutan terhes
lett szamukra harmadik tarsuk baratsaga, ahelyett, hogy megszakitottak volna vele a
kapcsolatot, kivégezték.

A Pécsi [télétabla helybenhagyta az elséfoku dontést, mely szerint a két fiatal
sziilei nem vagyoni kartéritést kotelesek fizetni a gyermekeik altal meggyilkolt tar-
suk sziileinek. A kovetkezdkben errdl a Kaposvaron toértént emberolési tigyrdl irok,
OsszegyUjtve annak el6zményeit, ismertetem az tigyben sziiletett els6- és masodfoku
itéletek lényegeét.

2. A biintetdiigy torténeti tényallasa

2008-ban két 17 éves gimnazista megolte harmadik tarsukat. I. ., II. r. vadlottak,
valamint a sértett valamennyien ugyanannak a kaposvari gimnaziumnak a tanuldi
voltak. Kozos érdeklédési koriik miatt a gimnazium kezdete 6ta (azaz a 9. osztalytol)
barati viszonyban alltak, sértett idénként I. r. vadlottéknal aludt. A 10. osztaly kezde-
tétdl, azaz 2007. év 6szétdl a vadlottak szamara a sértett tarsasaga, illetve baratsaga
mar terhessé valt, a vadlottakat a sértett viselkedése idegesitette. Az I. r. vadlott az
altalanos iskolat nyolc kitin6 eredménnyel végezte el. A gimnaziumban a tanulma-
nyi eredménye jo volt. Sziilei 7 évvel kordbban valtak el, ezt kévetéen I. r. vadlott az
eédesanyjaval, nevel6apjaval, tovabba 15 éves hugaval élt, igen jé anyagi koriilmények

1 aquinor Szent Tamas: Eldaddsok a Hiszekegyrdl, a Miatydnkrol és a Tizparancsolatrol, Seneca
Kiado, 1994, 230.
2 Pécsi[tél6tabla Pf.1.20.254/2010/8. szamu itélete.
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kozott egy 250 négyzetméteres csaladi hazban. I. r. vadlott édesapjaval a kapcsolatot
sziileinek valasat kovetden is tartotta. A II. r. vadlott tanulmanyi eredménye az altalanos
iskoldhoz képest a gimnaziumban romlott, kézepesnek volt mondhatd. Gimnaziumi
tanulmdnyai idején kollégiumban lakott. I. r. és II. r. vadlott a 2007. év észétdl rendsze-
resen fogyasztottak szeszes italt. Nemcsak otthonukban, illetve II. r. vadlott a kollégi-
umban fogyasztott szeszes italt, eléfordult olyan is, hogy alkoholt vittek az iskolaba, és
azt ott fogyasztottak el. A sértett viselkedését 2008. aprilis kézepén olyan idegesitének
érezték, hogy kozosen elhataroztak, hogy megolik 6t. Terviikrél eleinte kettesben be-
szélgettek, tobbféle végrehajtasi modot is elterveztek azzal kapcsolatban, hogy miként
fogjak a sértettet megdlni. Két osztalytarsuknak is beszamoltak terviikrél, akik azon-
ban ezt nekik nem hitték el. Az I. r. vadlott a sértett megolésével kapcsolatban szami-
tégépen, msn-en levelezett az osztalytarsakkal. Hosszas tervezgetés utan dontottek a
helyszinrél, a modszerrol, az eszkdzokrél. A vadlottak a helyszinen azt is elprobaltak,
hogy I. rendi vadlott a vésével, illetve II. r. vadlott egy kb. 1 m hosszusagu és 10 cm
vastagsagu fadggal miként fogjak bantalmazni a sértettet. Megegyeztek abban is, hogy
a sértettet azzal az indokkal fogjak a helyszinre csalni, hogy taldltak egy, a II. vilagha-
boruban hasznalatos ,kiraly” géppisztolyt, amit majd neki megmutatnak. 2008. majus
21-én az I. r. vadlott a gimnaziumba mar ugy ment, hogy a tdskdjaban magaval vitte
az elkovetéshez szant fém vésot, illetve egy par kesztyt is, utébbit annak érdekében,
hogy ujjlenyomat a helyszinen ne maradjon. A délel6tti ordkban I. r. vadlott megkérte
a sértettet, és 500 Ft-ot is adott neki arra a célra, hogy vasaroljon egy tekercs szigete-
16szalagot. Kérése indokaul a sértettnek azt mondta, hogy a szigetel6szalagra azért van
sziikség, hogy azzal az allitélagos géppisztolyt be tudjak tekerni, ténylegesen azonban
azért vasaroltattak meg a sértettel a szigetel6szalagot, hogy azzal majd a holttestére
tudjak rogziteni a toba dobast megel6zden a koveket. A sértett a szigetelészalagot meg
is vasarolta. Az I. r., IL. r. vadlott és a sértett a gimnaziumbol a derité téhoz indultak, a
sértett azt hitte, hogy a vadlottak a mar emlitett géppisztolyt mutatjak meg neki. A vad-
lottak ittas allapotban voltak. AIL. r. vadlott a ndla 1évé6 bottal egy alkalommal, hatulrol
tarkdn GitOtte a sértettet, a bot ettdl eltorott. Az 1. r. vadlott a ndla lévo fém vésével kb. 4-5
alkalommal, nagy erével megiitotte a sértett arcat, aki ett6l hanyatt fekvd helyzetben a
foldre esett. Kozosen fojtogattak, a vésot két oldalrol a sértett nyakdra szoritottak.

A sértett konyorgott a vadlottaknak, hogy ne bantsak.

A 1I. rendi vadlott a k6zelben 1év6 beton, illetve aszfalt térmelékkupachol egy
kb. 3-4 kilogrammnyi sulyu darabot felvett és azt a sértett arcara dobta, az I. r. vadlott a
sértett fejét a nala 1évo vésével tovabb ttlegelte. Végiil a sértettet arccal elére a toba dob-
tak. Mivel a sértett teste nem siillyedt el r6gton, ezért a vadlottak koveket dobaltak ra.

Elére kitervelték a vadlottak, hogy az emberdlés utan a sértett mobiltelefonjarol
sms-lizenetet kiildenek a sértett sziileinek, ezaltal is leplezve a blincselekmény elko-
vetését. A blincselekmény mindsitése:

Kétséget kizaro modon megallapithatd volt, hogy I. r. és II. r. vadlottak a blincse-
lekményt hosszu idén keresztiil, részletesen tervezték, tobbszor pontosan megheszél-
ték, hogy azt mikeént fogjak elkovetni, a sértett megolésével kapcsolatban a szerepeket
elosztottak. Megbeszélték, hogy I. r. vadlott jelére fogja a sértettet II. r. vadlott leiitni,
meéghozzd a korabban altaluk kifejezetten erre a célra odakészitett bottal.
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A kiilonos kegyetlenség is megallapithato az igazsagiigyi orvosszakeértéi vélemény
alapjan. A sértett meglehetésen nagyszamu sériilést szenvedett. Még eszméletén volt,
erre utal tobbek kozott az is, hogy bantalmazasa kdzben segitségért kiabalt, illetve a
vadlottaknak az életéért konyorgott. A sértettnek at kellett élnie azt is, hogy a vadlottak
az életére tornek, esélye sincs a menekiilésre, illetve arra, hogy ezt tulélje, mely sza-
mara lelkileg nyilvanvaloan komoly szenvedést kellett hogy okozzon. A masik oldal-
rol, azaz a vadlottak oldalardl megkozelitve pedig megdllapithato az, hogy a vadlottak
a cselekményiiket kitartoan, igen nagy embertelenséggel, gatlastalanul kovették el.
Utobbi kapcsan utalt a birdsag arra, hogy a vadlottak — meglehetdsen cinikus médon —
a sértettel vetették meg azt a ragasztoszalagot, mellyel annak megolését kdvetden ra
sulyokat kivantak ragasztani.

3. Az elso- és masodfoku iigydontd hatarozatok

Az els6foku itélet® szerint a két vadlott binds 1 rb., a Btk. 166. § /1/ bekezdésébe
utkoz6 és a (2) bekezdés a) és d) pontja szerint mindsiilé elére kitervelten, kiilénos ke-
gyetlenséggel elkdvetett emberolés blintettében mint tarstettesek. Ezért 6ket a birdsag
14 (tizennégy) év fiatalkoruak bortonére itélte, mellékblintetésiil 10 (tiz) évre eltiltotta
Oket a koziigyek gyakorlasatol.

Abirosag az 6lési cselekmény értékelése el6tt sziikkségesnek tartotta, hogy kitérjen
azon okok vizsgalatara, melyek a cselekményt esetlegesen kivalthattak. A birésagnak
kotelessége azon okok vizsgalata, melyek az elkdvetOket a cselekmény elkdvetésére
sarkalltak, kiilonésen igaz ez abban az esetben, amikor fiatalkoruak altal fiatalkoru
sértett sérelmére elkovetett blincselekményroél van szo. Még inkabb sziitkségesnek tar-
totta a birosag az okok vizsgalatat azért is, mert hasonld jellegli cselekményt a magyar
kriminalisztika térténete nem igazan ismer, s6t nemzetkozi tekintetben is szinte telje-
sen ismeretlen ilyen jellegi és ilyen sulyu blincselekmény. (Az egyetlen, a jelen tigyhoz
szinte kisértetiesen hasonlé eset 1924-ben tértént az Egyesiilt Allamokban, amikor a
kétigen j6 csaladbdl szarmazo fiatal, a 19 éves N. L. és a 18 éves R. L. elére kitervelten
mego0lte a 14 éves B. F.-et, pusztan azért, hogy ,tokéletes blincselekményt” kovessenek
el.) A vadlotti vallomasok, a tantuvallomasok, az igazsagiigyi elmeorvos-szakértéi és
pszichologusi vizsgalat, tovabba az igazsagiigyi klinikai és mentalhigiéniai feln6tt- és
gyermek szakpszicholdgus, klinikai irasszakért6 szakpszichologus altal készitett gra-
fometrias vizsgalat egyarant azt tamasztottak ala, hogy egyetlen indoka volt a sértett
megoblésének: nem akartak tovabb baratkozni vele.

A birosag a biintetés kiszabasa soran enyhité koriilményként vette figyelembe a
vadlottak feltard jelleg(i, beismer6 vallomasat, egyben azt, hogy a blincselekmény el-
kovetését meghantak.

Ugyanakkor sulyosité koriilmény az, hogy az altaluk elkdvetett cselekmény kétsze-
resen is mindsiilt, hogy a cselekményt tarstettesként, ittas dllapotban kovették el.

3 Somogy Megyei Birosag Fk.404/2008/15. szam.
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A masodfoku itélet* az emberdlés blintette miatt a két vadlott ellen indult biinte-
téligyben az els6foku birdsag itéletét helybenhagyta. A masodfoku birésag is utalt a
torténtek egyediilallo kriminalisztikai sajatossagaira.

A masodfoku birésag megallapitotta, hogy a cselekmény elkévetésekor egyik
vadlott sem szenvedett az elmemiikédés olyan koéros dllapotaban — igy kiilonésen
elmebetegségben, gyengeelméjliséghben, szellemi leépiilésben, tudatzavarban vagy
személyiségzavarban —, mely miatt képtelen lenne, illetve lett volna cselekménye
kovetkezményeinek a felismerésére, valamint e felismerésnek megfelel6 cselekvés-
re, vagy ami ezekben korlatozta volna. A fk. I. rend(i vadlott személyiségfejlédése
életkoranak megfelel6 szervezédési szintet mutatott. A szakértéi vizsgalatok soran
észlelt szorongasos — depressziv — tiinetek a cselekményt kévetéen alakultak ki, biin-
tudati alapon szervezddtek. A fk. II. rend( vadlott borderline (hatareseti) vonasokat
mutato szemeélyiségszerkezettel rendelkezik. Ez azonban nem olyan mértékii, hogy
klinikai értelemben kimeritené a személyiségzavar kritériumat, és nem tekinthet6
olyan koros elmeallapotnak, mely cselekménye vonatkozasaban korlatozé tényezot
jelentett volna.

A masodfoku itélet is kiemelte, hogy a blincselekmény elkoévetésének az inditdo-
ka mindvégig érthetetlennek és megmagyarazhatatlannak mutatkozott. Ez okbdl a
nyomozo hatosag tobb lehetséges verziot is felallitott, mig bizonyossa nem valt, hogy a
brutalis cselekmény hatterében — mindenki szdmdara megddbbentd mdédon — pusztan
a sértettel szemben érzett ellenszenv huzédott meg, igy az, hogy a viselkedését, barati
ragaszkodasat a vadlottak egy id6 utan idegesitének, zavaronak talaltak.

A masodfoku birosag kiilon kiemelte, hogy a hasonlo jellegti igyek elbiralasa soran
is csak elvétve talalkozott azzal, hogy az 6lési cselekmény kiilonos kegyetlenséggel
elkovetettkénti megallapitasat az alanyi és a targyi kériilmények egyszerre tették le-
het6vé. Ebben az esetben éppen errdl volt szd. A kiilénds kegyetlenség targyi oldalon
megjelend feltétele az elkdvetd embertelensége, brutalitasa; igy az, ha a végrehajtas
— a kozfelfogas értékelésével 6sszhangban — gatlastalansaggal, cinizmussal parosul.
A jelen tigyben mindez els6sorban az életet semmibe vevd, konyoriiletet nem ismerd6
rideg szenvtelenségben nyilvanult meg, abban kozelebbrdél, hogy a vadlottak a tulélé-
sért konyorgo osztalytarsuknak esélyt sem kivantak biztositani. Ennek érdekében
kitartéan valtogattak az elkdvetési eszkozoket, egészen addig, mig a magatehetetlen,
eszméletét vesztett sértettet — arccal elére — a téba nem dobtdk.

A masodfoku birosag értékelte a blintetéskiszabasi koriilményeket.

A sulyosito koriilmények korében helytallo volt az elséfoku itéletben a tarstettesi
elkovetésre, az ittassagra, valamint az arra torténé utalas, hogy a cselekmény két oknal
fogva (Btk.166.§ (2) bekezdés a) és d) pontja) is sulyosabban mindsiil. Ez utobbit érintéen
ugyanakkor nem lehetett figyelmen kiviil hagyni azt sem, hogy a kiilonos kegyetlenség
megallapitasat a sértettnek okozott szenvedés atlagot messze meghaladd mértéke mellett
egyben a vadlottak személyiségét jellemz6 durva, brutdlis kivitelezés is megalapozta.

A 17. életévét be nem toltott sértett osztalytarsi kapcsolatban allt a vadlottakkal,
barati ragaszkoddasat feltétlen és 6nzetlen bizalom jellemezte. Ezt felhasznalva, ezzel

4 Pécsi [télétabla Fkf.11.28/2009/19. szam.
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visszaélve keriilt sor az életének a kioltasara; azt kévetéen, hogy gyanutlanul a vad-
lottakkal tartott, 6ket egy erdds, stirli novényzettel takart teriiletre kovette. Halalaval
a sziilei egyetlen gyermekiiket veszitették el.

A fentebb emlitettekkel szemben minddssze a vadlottak megbandst is mutatd, fel-
taro jellegli beismerd vallomasa allott. Ennek sulyat azonban némileg csokkentette az,
hogy a hatésagokkal vald egytlittmiikddés az eljardsnak csak egy késébbi szakaszaban
jelent meg, amikor a terhel6 adatok 6sszegyfijtése és feldolgozasa folytan a tanuvallo-
mas keretében elmondottak mar nyilvdnvaldan tarthatatlanna valtak.

Avadlottak személyiségének a tarsadalomra valé nagyobb foku veszélyessége ki-
fogasolhato életvezetésiikben is jelentkezett, abban a koriilményben, hogy fiatal életko-
ruk ellenére rendszeresen és hosszabb idén keresztiil fogyasztottak alkoholt, teljesen
oncéluan, pusztan a leittasodas végett. Megdobbent6 szenvtelenségiik cinizmussal és
részvétlenséggel parosult, ideértve a cselekmény kitervelése és hidegvéri végrehaj-
tasa mellett azt is, hogy a holttest elrejtéséhez igénybe venni kivant szigetel6szalagot
a sértettel vetették meg.

4. Pszicholdgiai, szocioldgiai hattér, okkeresés,
megeldzési lehetdségek

A taxisgyilkos lanyok tigye 1997-ben felzaklatta a magyar kozvélemeényt.> Ott is egy
fiatalkoru parosrol volt szo, hasonléan a kaposvari elkoveté6khoz. Erzelemmentes hozza-
allasuk mindenkit megrazott a biintetd targyalds soran. Miutan az elséfoku targyalason
a bird ismertette az aldozatuk, a taxis bantalmazasuk folytan elszenvedett sériiléseit,
koztiik a gégetorést, a sziinetben els6 kérdésiik az volt a tanacsvezet6 biré felé, hogy
megehetik-e a tizorait. Sekélyes érzelmeik szembet(inéek voltak. Az igazsagiigyi elmeor-
vos-szakeért6i vélemény leirta a vadlottak szociopathids személyiségszerkezetét. Mindkét
vadlott beszélt vallomdasaban arrdl, hogy a sértett taxis konyorgott az életéért. Amikor
a sértett magatehetetlen allapotba keriilt, maga mondta a vadlottaknak, hogy elvihetik
a gépkocsijat. A gépkocsi elvételéhez igy a sértett megdlésére nem volt sziikség. Mégis
valtozatlan intenzitassal bantalmaztak a sértettet. A kiilonos kegyetlenség megallapit-
hato volt a sértett bantalmazasanak elhtizodo volta miatt. A rugasok a szokasost joval
meghaladod durvasagot és rendkiviil embertelen elkdvetési modot tiikroztek. A sértettet
mélyen megalaztak, igy nemcsak a testi, hanem a lelki szenvedése is joval meghalad-
ta az élet kioltasaval jaro sziikségképpeni kinokat. A nyereségvagybol valo elkovetés is
megalapozott, rablasi szandékuk valtozott 4t menet kdzben emberolési szandékka.

A Mentalis zavarok diagnosztikai és statisztikai kézikonyve (DSM 5) a tiz személyiség-
zavar kOzOtt nevesiti az antiszocidlis személyiségzavart. 18 éves kor el6tt magatar-
taszavart tudnak diagnosztizdlni. A kutaték véleménye nem egységes abban, hogy a
pszichopatia és a szociopatia miként viszonyul egymashoz. Sokan azonban azt valljak,

5 Legfels6bb Birdsag Bf.111.199/1999/7. szam.
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hogy a pszichopatia egyszerlien az antiszocialis személyiségzavar egyik altipusa, su-
lyosabb tiinetekkel. A legujabb szakirodalom szerint sok hasonldsagot mutatnak, és
gyakran tarsbetegségek, de nem szinonimak. E szerint az allaspont szerint az antiszo-
cidlis személyiségzavarban szenvedo egyéneket biologiailag és kognitivan kell kezelni
a megfelel6 eredmények érdekében.°

Hare klasszikus konyve bemutatja a pszichopatak legfébb jellemzdit: éncentri-
kusak; megbanas, empatia nem lelhet6 fel benniik; konnyedén hazudnak. ,,Mivel nem
tudjak felfogni mdsok érzéseit, egyes pszichopatak olyan magatartdasformdkra képesek, amelyek
nemcsak szornytiek, hanem érthetetlenek is. Példdul kériilbeliil annyi torédéssel kinozzdk és
csonkitjak meg dldozataikat, mint amennyit a hdlaadds-napi pulyka felszeletelésekor érziink.””
A kaposvari elkovetdk esetében az atlagos érzelemvilaggal rendelkez6 egyén nem tudja
megérteni, hogy egy baratsag végére miért emberoléssel kell pontot tenni. Miért nem
setaltak tovabb az elkdvetdk? A taxisgyilkos lanyok esetében sem érthetd, hogy azok
utan, miutan az altaluk vagyott személygépkocsit megszerezték, mi sziikség volt arra,
hogy az épp 14. életéviiket betoltott lanyok elvegyek egy ember életét.

A megel&zés egyik fajtaja bizonyos készségeknek gyermekkorban, az iskoldban
valo megtanitasa is lehetne. Tanitani kell az érzelmi tudatossagot, amelynek kévetkez-
tében javulas kovetkezik be a sajat érzelmek felismerése és elnevezése terén. A fiatal
jobban megérti az érzelmei okait. Felismeri az érzelmek és a cselekedetek kozti kiilonb-
séget. Szintén meg kell tanitani az érzelmek kezelését. Ennek eredménye a jobb fruszt-
raciotlrés és haragkezelés. Kevesebb agressziot, onpusztitast tanusitanak a fiatalok.
Jobb a stresszkezelésiik, kevesebb a maganyos, gatlasos gyermek. Ha megtanitjuk a
gyermekeknek az érzelmeik produktiv kiaknazasilehetéségeit, akkor tobb énkontrol-
lal fognak rendelkezni, tobb lesz a felel6sségérzetiik, és a feladatra valé koncentralas
képessége is né. Az empatiat is lehet fejleszteni, igy konnyebben azonosulnak masok
szempontjaival, és masok érzelmei irant is fogékonyabbak lesznek. Amennyiben a kap-
csolatkezelés teriiletén is segitséget kapnak a fiatalok, javulni fognak a problémameg-
oldasban, a konfliktuskezelésben; hatarozottabb, iigyesebb lesz a kommunikdacidjuk;
tobb 6nzetlenség, egylittmiikodés és segitékészség fogja jellemezni 6ket.?

5. Zarogondolatok

A magyar biintetépolitika a 21. szazadban felismerte, hogy a biindzdvel, a biindzéssel valo
foglalkozas nem meriilhet ki biintetdjogi szankciok alkalmazdsdaban, hanem komplex megho-
zelitést igényel, amelybdl nem hagyhato ki a magyar tarsadalom, a civil szféra és az egyhadz
sem. [...] E biintetdpolitikdban komoly szerepe van a biinelkvetd ember segitésének, amely vég-
eredményben dssztdrsadalmi érdek is, hiszen a tovabbi biinelkdvetés megeldzése a tarsadalom

6 Antisocial Personality Disorder DSM-5 301.7 (F60.2)

7 HARE Robert D.: Kimélet nélkiil. A koztiink €16 pszichopatdik sokkold vilaga, Hattér Kiadd, Budapest,
2004, 67.

8 coLEMAN Daniel: Erzelmi intelligencia, Hattér Kiado, Budapest, 1995, 419-421.
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védelmét szolgalja.” Mind a taxisgyilkos lanyok, mind a kaposvari fiuk letoltotték az
emberi birdsag altal rardtt biintetésiiket. Mind a négyen feltételesen szabadlabra ke-
riltek, igy nem kellett ténylegesen a biintetés-végrehajtasi intézetben leiilni az egész
biintetést. A torvény keretein beliil kiszabott biintetés, a hatdlyos magyar biintet6 tor-
vény altal biztositott kedvezmény mindenben megfelelt a torvényi kivanalmaknak.
Azt azonban nehéz felmérni, hogy a generdlis és a specidlis prevencié mennyiben
érvényesiilt esetiikben. Az emberi torvény és az emberi biintetés — fiatalkoru elkove-
ték esetében kiilondsképpen — ki kell hogy egésziiljon tovabbi allami és civil rendel-
kezésekkel, timogatassal. Vannak olyan fiatalok, akik esetében nem a tarsadalomba
valo visszailleszkedést, hanem a beilleszkedést kell el6sz6r megoldani. Egyhazak, civil
szervezetek egyarant segitséget kell hogy nyujtsanak a legalapvetébb emberi értékek
megismertetésében ott, ahol a sziilok, a kozvetlen csalad ezt nem képes megtenni. Az
esetleges mentalis problémak, pszicho-, szociopatia fennallasa esetén pedig olyan
programokat, tréningeket kell biztositani a veszélyeztetett fiatalok szamara, amelye-
ken a tdrsadalom tobbi tagjanak védelme érdekében nyilvanvaléva teszik, hogy mit
tehet és mit nem az egyén.

Az isteni torvény két dolgot var el télink: ,,az igazsdgossdg és az irgalmassag csele-
kedetét”.° Hogy ezek megszegésekor mi lesz a biintetés az Isten itélészéke el6tt, azt is
megtudjuk egyszer.
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